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VZORNÝ FANOUŠEK, VZORNÝ TRENÉR 
SPORT JE V PRVÉ ŘADĚ ZÁBAVOU DĚTÍ, nemá sloužit k uspokojování 
cílů dospělých, a to se týká jak rodičů, tak trenérů. 

 

1) Nikdy nechtěj, aby tvůj tým vyhrál za každou cenu. 

2) Buď příkladem pro mladé hráče, aby věděli, že se hraje v souladu 

s pravidly, fair-play a případné roztržky se řeší bez nepřátelství a násilí. 

3) Buď příkladem pro mladé hráče a chovej se slušně k ostatním hráčům, 

trenérům, rozhodčím a divákům bez ohledu na pohlaví, barvu pleti, 

víru či možné postižení. 

4) Chyby dělá každý, nikdy nekřič na dítě kvůli chybám ve hře nebo 

kvůli porážce, nestresuj mladého sportovce, hra má působit radost. 

5) Fandi a trénuj vždy pozitivně, neraduj se při chybě soupeře. 
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6) Nikdy nekritizuj výrok rozhodčího, jako trenér se maximálně zeptej na jeho pohled 

či požádej o poradu s druhým rozhodčím. 

7) V průběhu utkání nikdy nevstupuj do hry nevhodným pokřikováním na své dítě, pokyny dává 

jen trenér. 

8)  Poslední rada – když někdo nerespektuje tato obecná pravidla, klidně jej na ně upozorni 

a vysvětli mu, že dělá ostudu nejen sobě, svému klubu a trenérovi... 

Povzbuďme a pomozme hráčům, aby strávili 
nezapomenutelný víkend, na který budou 
možná dlouho vzpomínat. 
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